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Finsoirant hvhk.skw.be/pubers

De puberteit is een fase waarbij je tieners op allerlei vlak veranderen. De
ontwikkeling op psychisch, fysiek, cognitief en sociaal vlak verloopt niet
harmonisch. Pubers zetten nieuwe stappen in de zoektocht naar wie ze zijn.
Leeftijdsgenoten spelen hierbij een steeds belangrijkere rol.

Tijdens deze thema-avond gaan we dieper in op hoe we onze pubers best
groot krijgen. Maar ook: wat doen we wanneer we ons echt zorgen moeten
maken, wanneer gedrag een risico vormt voor henzelf en/of de omgeving?

Wil je na deze thema-avond dieper en persoonlijker ingaan op de opvoeding van o

jouw tieners? We voorzien een groepsaanbod voor ouders. In kleine groepen en =

onder leiding van een psycholoog of orthopedagoog, leren we van elkaar en

kijken we concreet naar wat jullie kunnen doen.

Meer info op hvhk.skw.be/pubers.
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